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「イマジン タイムス」がご不要の方は、 

アトリエ イマジン 0235-25-5508 までご連絡ください。 

 

ワタナベ＠イマジンの大きなひとり言・・・ 

皆様こんにちは、アトリエイマジンのわたなべです。さて、二月になりました。３日は

節分です。みなさんは豆まきを行いましたでしょうか？ 

鬼は外、福は内とよく言います。それと同時に最近では恵方巻きを食べる事が多くなり

ました。この恵方巻きですが発祥は関西です。そうですよね、私も幼い頃この恵方巻きを

食べる習慣はありませんでした。先日大阪の人にこの習わしを聞いてみました。すると、

この恵方巻きは鬼の角を表しているそうです。つまり、人間が鬼を食べている事を意味し

ているそうです。その姿を外から見ている鬼が「この家の人間はめっちゃ鬼を食べてい

る・・・こらあかん。この家には近寄らんとこ」てなことで鬼が近寄って来なかったとか・・・

（関西弁かどうかはわかりませんが・・・）地方で様々な言い伝えがありますね。もっと

も、海苔屋さんやお寿司屋さんが売上を上げよ 

うと企画したのが始まりだとか・・・ 

そして、４日は二十四節気の始まりでありま

す立春です。旧暦で見ると正月ですね。通常で

あれば１月１日からの三が日に初詣に行かれる

と思いますが、本来この立春を基準にして暦が

スタートします。家の神棚や近くの神社に参拝

に行かれる方も多いですよね。 

「立春大吉日」と書いてある御札を見かけた

ことありませんか？この御札は玄関先や神棚に

お祀りすると良いですよ(*ﾟ▽ﾟ*) 

今年は丙申の年です。猛暑、火事、などに注

意が必要な年、そして新しい文明的なものがク

ローズアップされやすい年です。 

そんな感じで新しい年がスタートいたしまし

た。本年もよろしくお願いいたします。 

 

みなさんこんにちは！アトリエ イマジンです。 

一年で最も寒いと感じる２月に入りましたね。さて、今年は４年に一度のうる

う年。２月は２９日まであります。ご存じのとおりうるう年は本来地球の公転

や季節と暦のずれを調整するためのものですが、4 年に一度しかないこの日を

みなさんはどう過ごされるのでしょうか？ 

 



家づくりの豆知識。 ～方位について～ 

 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  

住まいの計画をする時、家相や風水のことを考えて方位を気にする方は 

結構多いのではないでしょうか？また、土地を購入するときの条件でも方 

位は大切な要素だと思います。それは、建物を計画する上で敷地の方位は 

とても重要なことだからです。 

 

ところで、「建築基準法」において、とりわけ「北」という方位が大切なことは知っていますか？

「南」を重視する日本の住宅事情で、皆が出来るだけ良好な居住環境になるため、北側の隣接敷地

への配慮が法律で定められているからです。 

 

■磁北と真北について 

家を建てる時には正確な方位を知ることが大切です。実は、「北」と言っても、「磁北」と「真北」

があり、少し方向が異なります。 

磁北とは方位磁石などが指す北です。一方、「真北」とは北極星の方向を基準として測定した北

です。建築基準法で北側の高さを制限される際に使われるのがこの「真北」です。では、ご自身の

土地の真北が実際にどちらの方向なのかを知るにはどうしたら良いでしょう。 

 それは「南中時」に落とす影を見ることです。南中とは太陽が丁度真南に来ることを表す言葉で

す。南中時というと昼の 12 時だと思う方が多いでしょうが、実際は緯度によって時刻のズレが生

じます。正確な南中時刻のズレを知るには、国立天文台が編さんしている理科年表や HPで手軽に

日々の南中時を知ることが出来ます。 

今回は少し難しい話だったかもしれませんが…(*_*)頭の片隅に「住まいを建てる時の北は“真

北”」と覚えておいて頂ければと思います。 

 

 

知っておきたい家相学・風水学 ～トイレの風水あれこれ②～ 

今回もトイレに関する風水の小ネタをご紹介します！水を頻繁に流すトイレは、「気を流す」と

も言われ、風水ではよくない場所です。昔から「トイレを磨くときれいになれる」と言われている

ように、清潔に保てば、悪い気の影響を防ぐことができます。そんなトイレの風水を位置別でご紹

介します。 

 ＜トイレが北にある場合＞ 

 
北のトイレは方位としてはやや凶です。特に正中線上に便器があると、北

のダメージがストレートに出やすくなります。インテリアは気持ちを明る

くしてくれる暖色系のものを選びましょう。マットやスリッパ、タオルは

オレンジやピンク、ワインレッドなどの暖かい色、花柄も OK です。 

ザクロの実や絵を飾ると、財運を上げてくれます。 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どぉでもいい雑学の時間 

やってきました。おそらく日本中の学生さん達がどことなくそわそわしているであろう、バレンタイ

ンの季節。「下駄箱」「机の中」「放課後」といった様なキーワードに敏感になる季節。みなさんの心

の思い出箱にも甘酸っぱ～い or ほろ苦～い思い出が入っているのではないでしょうか！？日本で

は Xmas と並ぶ、数少ない恋のビッグチャンス的存在の 2/14 ですが、東アジアのご近所

さんの韓国では、毎月
．．

14 日が、若者を中心に何かしらの恋のイベントがある模様。かなり

種類があるのですが、有名なもののいくつかを並べてみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

韓国の方々は恋にアグレッシブなんですね。他にも、男性が花束を贈る日が定期的にあったりと、と

にかく毎月 14 日は「恋のイベント」の模様。4/14 ブラックデー、5/14 イエローデーの辺りはそ

れなりにみんなで楽しく盛り上がりそうですが、12/14 マネーデーは男性のお財布にとっては一年

のトドメの様な気も…（笑）恋のチャンスが沢山でうらやましい様な、かえって辛い様な… 

非婚化・少子化が進む今、日本もこれくらい恋にアグレッシブになれるといいのかも！？ 

ではではm(_ _)m 

 

-毎月
．．

14 日は恋人の為に空けるべし！？- 

 

ベジタブルトイ ウサギ 

 

パーツを組み立てて動物や乗り物が完成！今回は野菜抜き型

「Vegetable toy（ベジタブルトイ）」の紹介です。 

数個のパーツからなる野菜抜き型で、切り抜いた野菜のパーツを組

み立てることにより立体的なウサギが完成します。人参・大根・カ

ブ・キュウリ等の野菜や、リンゴ・梨等の果物だけでなく、チーズ

などにも使用が可能です。完成した動物をプレートの上に乗せれ

ば、いつものサラダがあっという間に動物のいる草原に。お子さま

と一緒に楽しくクッキングも楽しめますよ！ウサギの他にペンギ

ン・ゾウ・飛行機などのラインナップがあります。 

 

ご近所の韓国には恋のイベントが沢山！（諸説あり） 

 

1/14 ダイアリーデー ＝ 恋人たちがお互いに一年使う手帳をプレゼントしあう日。 

2/14 バレンタインデー ＝ 好きな男性にチョコレートをプレゼントして告白する日。 

3/14 ホワイトデー ＝ 好きな女性にキャンディーなどをプレゼントして告白する日。 

4/14 ブラックデー ＝ 恋人のいない男女が慰め合いながら、 黒い服装で黒い麺を食べる日。 

5/14 イエローデー ＝ この時点でも恋人がいない男女が黄色の服を着てカレーを食べる日。 

6/14 キスデー・ハンドキャッチデー ＝ 恋人と手をつなぎ合い、キスをする日。 

7/14 シルバーデー ＝ 銀のアクセサリーを恋人同士で交換し、未来を約束する日。 

8/14 グリーンデー ＝ 恋人と森林浴をする日。恋人のいない人は焼酎「グリーン」を飲む日。 

9/14 フォトデー・帽子デー ＝ 恋人同士で帽子をプレゼントし合って、一緒に写真を撮る日。 

10/14  ワインデー ＝ 恋人と一緒にレストランで赤ワインを飲みながら過ごす日。 

11/14  オレンジデー・ムービーデー ＝ 恋人とオレンジジュースを飲みながら映画を見る日。 

12/14  ハグデー・マネーデー ＝ 恋人と愛を込めお互いハグをする日。彼氏がお金を使う日。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
〒997-0117 山形県鶴岡市大宝寺字中野 142-7 

ＴＥＬ 0235-25-5508 ＦＡＸ 0235-25-5509 
フリーダイヤル 0120-910-348 

ＵＲＬ http://www.atelier-imagine.jp/  

 

 

暦の上では春だというのに、寒い

日が続きます。あたたかい布団の

中から、なかなか出られないでいま

す。。。 

 

 

なんか心にしみるいい言葉 

スナフキン 

スナフキンとは、トーヴェ・ヤンソン原作の「ムーミン」シリーズに登場する

キャラクター。スナフキンは英語であり、スウェーデン語では、スヌス・ムム

リクと表記されているそうです。 

 

 今月のレシピ シチュー煮込みハンバーグ 

 

 

 

 

 

 

寒い季節に人気のホットメニュー。市販のシチュールウと成型済み商品を利用して、 

時短・簡単をめざしましょう。 

作り方 

① たまねぎは薄切りにする。じゃがいも・にんじんは

食べやすい大きさに切る。ブロッコリーは小房に分

ける。 

 

② 深めのフライパンにサラダ油の半量を中火で熱し、

ハンバーグを入れて中まで火を通し、いったん取り

出す。 

 

③ 同じフライパンに残りのサラダ油を足し入れ、たま

ねぎ・にんじん・じゃがいも・ブロッコリーを入れ

て炒め、水を加えて具材が柔らかくなるまで煮る。 

 

④ 牛乳を加えて煮立て、いったん火を止めてルウを溶

かし入れる。ふたたび火をつけ、(2)を加えて５分ほ

ど煮る。器に盛り、お好みで粉チーズをちらす。 

 

食材・調味料（4 人分） 

 

成型済み生ハンバーグ(市販)：4 コ 

たまねぎ：1 コ 

じゃがいも：2 コ 

にんじん：1 本 

ブロッコリー：1/2株 

シチュールウ：4人分 

水：3-1/2 カップ 

牛乳：1/2 カップ 

サラダ油：大さじ 1/2 

 

 

『何か試してみようって時には どうしたって危険が伴うんだ』 

～スナフキン～ 
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