
 

 

わたなべ＠イマジンの大きなひとり言・・・ 

皆様こんにちは、アトリエイマジンのわたなべです。季節も冬に向かいめっきり寒くなってきまし

たね。山の山頂付近も白く雪模様になってきました。私は季節の変わり目で風邪をひいてしまい

ました・・・みなさんも気をつけましょう。 

さて、この季節になると、高校２年生では進路を考える時期にな

ってきます。先日は鶴岡工業高校にお招きいただきまして企業ガ

イダンスが開催されました。現在の就職率はバブル時代よりも求

人数が多いらしく、売り手市場という事でした。私たちの建築の業

界でも例外なく人手不足です。これは 60歳代の職人が圧倒的に

多く、その方々がリタイアしている現状があります。やはり、職人さ

んになる若い方が必要なのですが、なかなかいませんね。 

そんな中でも当社のブースに多くの生徒さんが来ていただきま

した。嬉しい限りです(・∀・)皆さん真剣に話を聞いておりました

よ。この中から一人でも多くの職人さんになる人がいれば嬉しい限

りです。また、別日では 1学年の進路ガイダンスも開催されまし

た。これから進学するか、就職するかを考えていく年代ですので

様々なお仕事体験や情報を聞いて自分の進路を考えていただき

たいですね。 

話は変わりますが、先日子ども達の七五三をいたしました。朝早

くから着替えてセットして、神社で祈祷していただき夕方は疲れて

いましたが・・・ 

 

ご祈祷の時に気がつきましたが・・・七五三は、３歳で女の子、5歳で男の

子、7歳で女の子だそうです。ここまでは良いのですが、うちの子は年子な

ので、長男が 5歳なので七五三をしました・・・ところが、年齢は数え年らし

く長男 6歳長女５歳で、なんとも中途半端な七五三となりました・・・ 

まぁやったことに意味があると思い、良しとします・・・(>_<) 

●今月の注目トピックス● 

●家づくりの豆知識…納得できる収納 

●いろんなグッズ紹介…エコ湯たんぽ ヌクヌク 

●かんたんレシピ…マッシュルームとケールのクリィミーソテー 

●現場だより…新築住宅が完成しました！憧れの平屋 

●おしらせ…年末恒例ワークショップ「神棚つくり教室」受講者募集 
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家づくりの豆知識。 -納得できる収納- 

「エコ湯たんぽ ヌクヌク」 

寒さで手足がかじかんで眠り辛い今日この頃。

湯たんぽ欲しい！でもいっぱいお湯沸かす時の

ガス代は…入れる時にちょっとこぼしちゃった

りして危険も。そこで、今回は充電式湯たんぽの

ご紹介です！蓄熱充電回数約 1000 回、充電 1

回あたり約20分(およそ2.5円)で最大8時間も

温かさが持続と、手軽で省エネ！しかもカラーバ

リエーションが豊富＾＾ 

この冬からのお供として一人にひとつ、いかが

でしょうか？  

 

収納がたっぷりある家、散らからない家に暮らしたいという夢は、誰もが持っていると思いま

す。新築・リフォームの機会にこの夢を実現するためには何に気を付ければいいのでしょうか。

今回は後悔しない収納づくりのポイントをお教えします。 

 

POINT１：きちんと把握した現在の持ち物分に余裕分を足す 

計画の時点で現在お持ちの物が全部入りきって安心していては、数年後確実に物が増えて直ぐ

に物が床に出てきてしまう状態になります。なので、計画の段階で現在の物すべてが入りきり、

尚且つ、余裕あるスペースが出来るような収納計画を立てる必要があります。 

新築の場合、確認申請が受理されれば大きな間取り変更ができず、収納空間を増やすには家具

設置で対応しなくてはいけなくなってしまいます。そうなると希望通りの収納スペースを確保す

るのは難しいですね。また、家具を設置しようとしても窓や扉の関係で大きさ等限られてきます。

そこで二つ目のポイントです。 

 

POINT２：具体的な数字にする 

「横幅○○m×奥行き○○m×高さ○○m の

本棚が欲しいです」 

「クローゼット内部にはハンガーパイプ○○

m 設置して下さい」 

などと具体的な数字で伝えるようにして下さ

い。自分ではそんなに物がないと思っていても、

いざ完成した家のクローゼットに入れてみたら

ギチギチになってしまった…本棚がもう一つ欲

しいけど置く場所がない…等を避けるためにも、

自分の持ちものを整理・把握し、数字で具体的に

伝えられるようにしておきましょう！ 

 大切なのは、実際に暮らす姿をきちんと想像してみることです。それぞれのご家庭に合った収

納計画を立てて、いつまでもスッキリと片付いた住まいを持続させましょう。 

 

蓄電式エコ湯たんぽ 

ヌクヌク本体サイズ：幅22X奥行27X高さ4.5cm 

蓄熱材：弱塩化ナトリウム水溶液 

メーカー希望小売価格￥5,980（税別） 

 

2018年 9月当社施工 

←ウォークインクローゼット 

↓シューラック 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かんたんレシピ マッシュルームとケールのクリィミーソテー 

★ワンポイント★ 

マッシュルームは炒めると一度水分が出て来

ますが、その水分が無くなるまでしっかり炒め

ると旨味が増します。 

にんにくは最初に加えてしまうと焦げて苦味

が出てしまいます。必ずマッシュルームを充分

炒めた後に加えてください。 

 

 

 

作り方 

① ケールは芯を取り除き、食べやすい大き

さに千切る。マッシュルームは石づきを

取りスライスする。玉ねぎとニンニクは

みじん切りにする。 

② フライパンにオリーブオイルを熱し、タ

マネギを炒める。しんなりしてきたらマ

ッシュルームを加え、カリッと少し焦げ

目がついてくるまで炒める。 

③ にんにくを加え香りがして来たら、ケー

ルを加えて全体に油が回るように炒め

る。 

④ 火を弱めてから、生クリームを加えて全

体を混ぜ合わせる。仕上げに塩を加えて

味を整える。 

 

 食材・調味料(4 人分) 

ケール：１袋 

マッシュルーム：１パック 

玉ねぎ：1/2 個 

にんにく：２片 

オリーブオイル：大さじ１ 

生クリーム：２００cc 

塩：小さじ 1/2 

 

炒める事で美味しさが増すケールとマッシュ

ルームを使った簡単な一品。ベジタリアンのメ

インディッシュとしてもオススメです。 

 

現場だより。 

今月、鶴岡市内に平屋の住宅が完成しました！ 

平屋は、ひと言でいえば「一階建ての住宅」。設計の自由度は高く、中

庭を設ける、ロフトを設置してする、吹き抜けを取り入れて開放感を強調

するなど、建築方法は多様です。つまり、平屋の特徴は、「一階建て」であ

るという一点であり、そのほかの決まりや概念はありません。ある程度の敷地

面積が必要、というイメージもありますが、必要な機能をコンパクトに詰め込

みやすい平屋は、必ずしも広さが求められるわけではありません。特に、世

帯人数が減っている現代において、部屋数や収納スペースは減少傾向で

す。近年、コンパクトで無駄のない設計やメンテナンスの手軽さなど、その機

能性が注目されています。 

新築住宅が完成しました！-憧れの平屋- 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

「イマジン タイムス」がご不要の方は、アトリエ イマジンまでご連絡ください。 

 

〒997-0117 山形県鶴岡市大宝寺字中野 142-7 

 

てｌ 

 

 0120-910-348  TEL0235(25)5508  FAX0235(25)5509 

 

てｌ 

平屋の一番のメリットは、やはり移動が楽なワンフロアの構造にあります。 

ワンフロアで全てを完結できるというのは将来のことを考えると安心ですし、平屋はバリアフリーにもしやすいので終の住処とし

て老後も安心することができます。リビングがベースの生活になるため、冷暖房費用や電気代を抑えやすくなります。具体的

には、各部屋でエアコンを使用したとしても、1 階部分に部屋が集中しているので冷暖房効率がよく、各部屋の温度差が

少ないということです。急激な温度差は血圧を急変動させ、場合によっては脳出血や心筋梗塞などによる突然死を引き起

こすおそれもあります。これを「ヒートショック」といいますが、各部屋の温度差を抑えられると、このヒートショックの予防にもな

るでしょう。 

 

このような事を総合して「平屋は暮らしやすい」、「平屋は将来も安心して暮らせる」というイメージを持つ人が多くなり、平

屋が人気となっているようです。ちなみに設計の観点からいうと、平屋は家の高さが抑えられて重心が低くなるので、構造的

にも強いというのも平屋の魅力です。 

 

ほかにも、造りがシンプルなため日々の家事や掃除、そして住宅全体のメンテナンスが楽、という利点もあります。 

それではなぜ平屋は多くの方に好かれるのでしょうか？ 

平屋の代表的なメリットとしては、 

①家族の顔が見えやすい 

②平屋はワンフロアなので動線が短く移動が楽 

③平屋は平面的な広がりが出るので、広々とした雰囲気が手に入る 

④１階で生活を完結できるので子育てはもちろん、老後が安心 

⑤光熱費が抑えられる 

⑥平屋は構造的に強い 

 

スマホ・タブレットが普及し、リビングの役割は「テレビ中心のくつろぐ場」から、仕事・勉強・

遊びなど「家族それぞれの時間を過ごす多機能空間」へ変化を始めています。 

リビングを広くすることで、多用途に使うことができ、同じ空間の中でそれぞれの時間を過

ごすことができます。この度完成したお宅も、リビングがすべての部屋とつながっているので、

自然と家族が集まる空間になることでしょう。統計によると、子どものリビング滞在時間は長

く、年齢と共に減るものの、高校生でも 1日のほぼ半分の時間をリビングで過ごし、「スマホ

を使う」「電話をかける」といったプライベート性の高い行動をとっており、家族が各々好きに

充実した時間を過ごす傾向があるそうです。 

新築・リフォーム・家具造作。住まいのことなら 

何でもご相談ください。ＳＮＳも更新中です！⇒ 

洋風の家やアパートでは、神棚が祀りにくいとお困りの方が多いですよね。そ

れでも、せっかく神社からいただいたお札を、しっかりと納めたいというお気持

ちがあるはずです。そんな時におすすめなのが、ミニサイズの神棚です。お部屋

のインテリアを邪魔しない、場所をとらない、仰々しいものではなく、コンパク

トなサイズであれば神棚がより身近になりますよね。家内安全の祈願や厄除けの

ために、一家に一つは神棚をご用意してみてはいかがでしょうか。 

 アトリエイマジンの大工と一緒に、鶴岡産の杉の木を使ってミニ神棚を手づく

りしてみませんか。当日は荘内神社さまのご協力をいただき、どうして神棚が必

要なのか、どんな風に神棚を祀ればよいかなどわかりやすくご指導いただき、完

成した神棚をご祈祷して頂きます。参加費に祈祷料、お札代も 

含まれています。ご予約制です。くわしくはお問い合わせください。 
 

 

 

お正月の前に 

「神棚つくり教室」 

日時 12 月 1 日（土） 

13:00～16:00 

参加費 1,500 円 

（※予約制） 
おひとりでも、 

ご家族でも 

 

 


