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わたなべ＠イマジンの大きなひとりごと  

 

 

 

 

 

 

今月のトピックス 

みなさんこんにちは、アトリエイマジンの渡部です。暖かいというか暑い日が続き周りでは

田植えが順調に進んでいるようです。秋には豊作になるように願っております。 

さて、みなさんゴールデンウィークはいかが過ごされたでしょうか。天気が良い日が続いて

いたので行楽地はどこも混んでいたようです。我が家では三川町のなの花祭りと会津若松にあ

る日新館という藩校に行ってきました。 

なの花祭りでは e スポーツコーナーがあり、子供 

たちが対戦で楽しそう遊んでおりました。 

我が子はマインクラフトというゲームでプログラ

ムの体験をしておりましたが、私にはサッパリ分かり

ません(‘Д’)その後はだがし屋学校で、射的などで遊ん

でおりました。運営は社会福祉協議会でボランティア

は「来夢来人」（らいむらいと）という三川町の中高

校生がメンバーでした。子供たちも将来所属してほし

いですね。その後は働く車コーナーにて自衛隊の車に

乗せてもらい楽しんだようです。 

そして、福島県会津若松にある日新館は江戸時代の藩校で、白虎隊な

どが学んだ学校です。１０年位前に NHK の大河ドラマ「八重の桜」の

舞台になった所でもあります。ここでは「什」という子供たちのグルー

プがあって、その中で「什の掟」という決まりがあります。これを子供

たち同士で守っていたようです。今の時代からすると厳しいですよね。 

それでも上級生はこの決まりを下級生に教えながら規律を

守ったそうです。こんなところで人間関係を学んだのでしょ

うね。これから暑い季節になります。熱中症に気をつけて頑

張りましょう。 

 

 

「家族との時間は、人生で最も大切な時間である」 ～マザー・テレサ～ 

家族とは、無条件の愛と支えを与えてくれる存在であり心の安らぎを与えてくれます。 

家族との絆は人生の困難を乗り越えるための力となり、人生のかけがえのない宝となるでしょう。 

 

今月の言葉 

 

 
〒997-0117 山形県鶴岡市大宝寺中野 142-7 

 

窓リフォームで夏も快適！ 

いろんなグッズ紹介…本多タオル「バスタオル卒業宣言」 

かんたんレシピ…スナップえんどうとスティックセニョールのレモンガーリック炒め 

知っておきたい風水学…子供部屋の風水「南西にある場合」 

固定費を見直して家計改善 スマホの料金をもっと安く 

 



 

窓リフォームで夏も快適！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本多タオル「バスタオル卒業宣言」 

 

 

 

 

 

 

2024 年 2 月号で「先進的窓リノベ事業」についてお伝えしました。この政府主導で進められている住宅の省エネ化を支

援する制度は、アトリエイマジンのお客さまにも多くの方にご活用いただいています。 

冬期間に窓リフォームをされたお客さまからは、「エアコンの設定温度を下げた」「電気代が下がった」などお喜びの声を

たくさんいただきました！寒い冬を例年よりもあたたかく快適に過ごされたようです。従業員の自宅や実家でもこの制度を

利用して窓リフォームを体験しました。お客様のお喜びの声をきいていると「わが家もしたい」「両親にも快適に過ごしてほ

しい」という気持ちになるからです。正直、筆者の自宅については「先進的窓リノベ事業」がなければがまんしていた寒さ

かもしれませんが、補助をもらえるなら思い切ってこの機会にリフォームしてみよう！と行動することができました。実際

に窓リフォームをしたことで寒さのストレスや老後の健康不安が軽減したので、本当にやってよかったと思っていますし、

家族にも喜ばれました。これからも引き続き自信をもって皆様におすすめできます。住まいのどこかをリフォームをしたい

と思ったら補助金制度はあるか？自分のプランが該当するか？調べてみることが第一歩です。知っているか知らないかでタ

イミングを逃し、その後のライフプランや家計管理に影響を及ぼすことにもなりかねません。 

とにかく使ってみてください！吸水力が高くてコンパクトなタオルです。通常のバスタ

オルの半分以下のサイズですが、お風呂上がりの髪も体もこの一枚で十分に拭きとれま

す。実は筆者も愛用中なのですが、洗濯を繰り返してもふんわりして柔らかく、肌にふ

れると気持ちよいので気に入っています。バスタオルより小さいので、洗濯物もかさば

らず、ハンガーに干せるので場所をとりません。なにより、乾きが早い！冬の室内干し

や梅雨時期の生乾き臭とはサヨナラです。カラーが 25 色もあるのもうれしいですね。  

今月のグッズ紹介 

 

内窓設置の効果 

「2024 先進的窓リノベ事業」の対象工事は ①窓ガラス交換 ②内窓設置 ③外窓交換 ④ドア交換 ですが、この中で

もっとも多くご注文いただいているのが「内窓設置」工事です。今の窓の内側にもうひとつ窓をつけるのが内窓設置。とく

に断熱性に優れていることで知られています。窓と窓の間に空気の層が形成され、外部からの熱伝導を減らす仕組みがその

理由です。また、工場で作成した内窓を取り付けるだけなので、短時間で取り付けできます。複数枚の内窓設置でも、普段

の生活をつづけながら、ほとんどの工事が半日で完了しています。デメリットは、窓を開け閉めする動作が 2 回になるので、

人によってはわずらわしさを感じるかもしれないことでしょうか。 

内窓というと、寒さ対策や結露防止のイ

メージが強い傾向にありますが、夏にも

たくさんのメリットがあります。暑い時

期の室内を快適にしたいとお考えの方は

ぜひ窓のリフォームをご検討ください。 

遮熱効果で直射日光を軽減 

夏場の部屋が暑くなる主な原因は、太陽からくる日射熱です。窓ガラスを通過した日射熱は室内に入り、室内の気温を上

昇させます。内窓があれば、2 枚のガラスを通過しなければならないため、室内に入る日射熱が大幅に低減されます。これ

だけでも、室温上昇をかなりおさえられます。 

また、夏の強い日ざしは、窓辺のフローリングや畳、家具に日焼けを引き起こし、色あせなどの劣化の原因になります。

内窓があれば、外窓を抜けて入ってきた紫外線を内窓が軽減してくれます。 

エアコンの効率アップ 

内窓と外窓までの間にできる空気の層は、室内の空気を漏らさず、外気を中に入れない役

割を果たします。エアコンで冷やされた空気が外に逃げなくなれば、それだけで大きな効率

アップになります。そのため使用されている電気料が減り、電気代の節約につながります。 

内窓には防音効果も！ 

断熱・遮熱効果や結露対策を期待して内窓を設置される方がほとんどです

が、「驚くほど静かになった」と防音効果についても喜ばれています。動物の

鳴き声、人の話し声など、空気を介して伝わる音にとくに効果があります。 

 



かんたんレシピ 

◆スナップえんどうとスティックセニョールのレモンガーリック炒め 
 
材料） 

スナップえんどう：１袋 

スティックセニョール：１袋 

ニンニク：３片 

レモン：1 個 

オリーブオイル：大さじ１ 

塩：適宜 

 

 

 

 

 

 

 

 
０１ 
スナップえんどうは筋を取り、スティックセニョールは茎の硬い部分を切り落とす。ニンニクは皮を剥いてから包

丁の背で潰す。レモンは半分を薄くスライスする。 

０２ 

大きめの鍋にお湯を沸かし、塩を加えてから野菜類をサッと茹でる。茹でたら水に取り、水気を切っておく。 

０３ 

別のフライパンにオリーブオイルと潰したニンニクを加え、弱火で香りを出す。香りが立ったらニンニクを取り出

す。 ＊＊ワンポイント＊＊オイルに香り付けをする時には、ニンニクは多めに使うのがおすすめです。 

０４ 

同じフライパンに茹でたスナップえんどうとスティックセニョールを加え、全体に油が回るように炒める。スライ

スしたレモンも加え、全体を混ぜ合わせるようにサッと炒める。 

05 

最後に残りのレモンの汁を加え、塩で味を整える。 

 

 

子供部屋の風水 南西にある場合 

 

 

  

 
 

Cooking Instructions 

旬のスナップえんどうとスティックセニョール

に、レモンとガーリックの香りを加えて、素早く

作る一品。オリーブオイルでサッと炒めて、爽や

かな味わいを楽しめます。メインディッシュのサ

イドや、単品のおかずとしてもおすすめです。 

 

知っておきたい風水学。 

女の子におすすめの方位 

南西は土の気を持つ方位。この方位の子供部屋は座る環境に

配慮することで子供の運気が培われます。南西には穏やかな

気が流れているので、女の子向けの方位です。安定をもたら

すので、与えられた課題をコツコツこなす忍耐力がつく反

面、積極性に欠ける子が育つ傾向があるので男の子には不向

きです。 

座りやすい椅子を用意するなど、座ることでリラックスでき

る空間をつくりましょう。南西の中心は裏鬼門で気が乱れや

すいため、学習机を置くことは避けましょう。インテリアカ

ラーはパステルイエローやライトグリーンをベースにナチ

ュラルカラーを。また、男の子は東枕で眠るのがベスト。 

 

 

子供は大人以上に空間からの運気を受けやすいの

で、運を大きく発展させるためにも、子供部屋には十

分気を配りましょう。子供は目にしたものや、手に触

れるものから運気を吸収します。子供の目線になって

部屋を整え、プラスチックなどの悪い火の気を持つも

のには、できれば触れさせないようにしましょう。し

かしながら、風水にとらわれて、ストレスになってし

まうのでは元も子もありません。気にしすぎて身動き

が取れなくなってしまうのは、風水の望むところでは

ありません。風水や方角に囚われすぎると、理想の住

宅になかなか巡り合えないかも…毎日過ごす家だか

らこそ、利便さや心地よさを求めるのが一番。いま、

自分ができる範囲で取り組んでいけばいいのです。 



 

固定費を見直して家計改善 スマホの料金をもっと安く 

 

 

スマホ料金は家計を圧迫している原因のひとつ。使い方や契約しているプランにもよりますが、スマホの持ち始

めが低年齢化したこともあり、家族が多ければ多いほど、大きな出費になります。 

スマホの節約ときくと、真っ先に浮かぶのが「格安スマホ」「格安ＳＩＭ」という言葉ではないでしょうか。最

近よく耳にするけれど、よくわからない、手続きが難しそう…そう思って、なにも検討しないまま、高いスマホ料

金を払い続けていませんか？スマホの使い方はひとそれぞれですから、大手キャリアを使い続ける方にメリットが

ある方もいますが、多くの方にとって、格安ＳＩＭを検討する価値があるはず。たとえば家族全体のスマホ料金が

月 1 万円安くなれば、年間 12 万円も節約できることになるのです。 

新築・リフォーム・家具・修繕補修。 

住まいのことなら何でも 

アトリエイマジンにご相談ください。 

有限会社アトリエイマジン 

山形県鶴岡市大宝寺字中野 142-7 

☎（0120）910-348  

「イマジンタイムス」がご不要の方はご連絡ください 

 

 

大手キャリアとは？ 

自身の通信回線を持っている会社や事業者を指してキャリアと呼ぶことが多く、その中でも NTT ドコモ、au、ソフトバンクが

「３大キャリア」、最近では楽天モバイルが加わった４社が「４大キャリア」と呼ばれています 

格安ＳＩＭとは？ 

NTT ドコモ、au、ソフトバンクなどの大手キャリアと比較して月額料金が安い通信サービスのこと。キャリアから電波を借り

ています。スマホを使っている人の約 3 割が格安 SIM を利用しているといわれており、そのブランド数は 20 社を超えます。 

格安ＳＩＭに変えても 今のスマホをそのまま使える 

現在使用しているスマートフォンをそのまま使い続けることができます。 

格安 SIM に乗り換えても、保存しているデータには影響がありません。 

迷ったら今使っているキャリアのサブブランドがおすすめ 

どこの格安ＳＩＭにすればよいか迷っている方、インターネットでの手続きが難しいと感じている方は、今使って

いる大手キャリアが直接運営するサブブランドへの乗り換えがおすすめ。手続きがとてもスムーズです。 

 
  

ソフトバンクをご利用の方 ドコモをご利用の方 au をご利用の方 
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どのブランドを選んだらよいかわからない 

手続きや設定がむずかしそう 

せっかく慣れたスマホの使い方が変わるの

はイヤだ 

サブブランドとは 日本の携帯サービスは、キャリア・サブブランド・格安ＳＩＭ

の 3 つに大別されます。サブブランドとは、キャリアの系列会社が提供する低価格帯の携

帯電話ブランドのことです。格安ＳＩＭがキャリアから電波を借りているのに対し、サブ

ブランドはキャリアと同じ電波を使えます。料金やサービスの充実性は、キャリアと格安

ＳＩＭのちょうど中間に位置すると考えてよいでしょう。格安ＳＩＭほどは安くなりませ

んが、これまでの月額が半分になる場合もあります。アトリエイマジンの従業員が使用す

るスマホ月額料金も、サブブランドに乗り換えた結果、53％削減することができました。

価格とサービスのバランスがちょうどよいので、多くの方が満足できるはずです。 

サブブランドのメリット 

・電話番号を引き継げる 

・料金プランがわかりやすい 

・毎月の料金が節約できる 

・契約期間に縛りがないことが多い

ので、満足できなかったら元のキャ

リアにすぐ戻せる 

 

 スマホを新しくするときに煩わしいのが初期設定。格安 SIM にしただけで

は、スマホに保存されているデータや設定はすべてそのままです。待ち受けの

画面だってもちろんそのまま。使い方は変わりません。 


